
WOFÜR WIRD MEINE 
BLUTSPENDE BENÖTIGT?

bei Krebserkrankungen

bei Herzerkrankungen

bei Magen- und 
Darmerkrankungen

bei Verletzungen 
und Unfällen

Weitere Einsatzbereiche

Den Körper vorbereiten: Trinke am Tag 
der Blutspende viel. Spende außerdem 
nicht mit leerem Magen.

Bitte bringe zu jeder Blutspende einen 
amtlich gültigen Personalausweis 
oder Reisepass - und wenn du schon 

einmal spenden warst - deinen Blut- 

spendeausweis mit.

Die Blutspende selbst dauert nur 
5-10 Minuten. Aber für den gesamten Ab- 
lauf bitte etwa eine Stunde Zeit einplanen.

TIPPS FÜR DEINE SPENDE


