DRK OV Hohnstorf/Elbe I Deutsches

Rotes
- Der Vorstand - Kreuz

Seniorennachmittag

Dienstag, 17. Juni 2025, um 15 Uhr
im Ev. Gemeindezentrum Hohnstorf.

Ein Vortrag von Helena Keul (Psych. Heilprakterin) aus Brietlingen

.Das Glick der kleinen Dinge”

.Zu Beginn geht es um die Definition von
LGliick" und was Hirn- und Gliickforschung dazu
herausgefunden haben. Dann gehe ich darauf ein,
was fiir unser Gliicksempfinden forderlich ist und
wodurch wir es gefdhrden konnen

Ich zeige auf, dass Gliick fiir jeden
Menschen etwas anderes bedeuten kann und dass
nicht so gliickliche Momente - die uns natiirlich
auch immer wieder begegnen - unser Bewusstsein
fiir die gliicklichen Momente in unserem Leben
schdrfen konnen.

Anhand von Beispielen, welche ,kleinen
Dinge" in unserem Leben fiir Gliicksmomente
sorgen konnen und meinen persénlichen
Erfahrungen hierzu, mochte ich dazu beitragen,
dass meine Zuhérer und Zuhorerinnen den
Zugang zu ihrem ganz persénlichen ,Gliick der
kleinen Dinge" finden."

Wir bitten um Anmeldung bis Dienstag, 10. Juni 2025,
bei Elke Lemke, Ernst-Kissolewski-Str. 9
in Hohnstorf, Tel. 04139-68085.
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